Heemhof

Locatie Heemhof

De Heemhof is een verpleeghuis dat gespecialiseerde verpleeghuiszorg
biedt aan cliénten met dementie of de ziekte van Huntington. Het ligt
middenin een woonwijk ( de Maten) met veel voorzieningen. Er zijn vier
afdelingen in het gebouw; de PG-afdelingen Aster en Crocus, en de
Huntington-afdelingen Dahlia en Everest. Per afdeling zijn er 4 huiskamers,
elke afdeling biedt zorg aan ongeveer 31 bewoners. Naast de afdelingen
waar cliénten ‘wonen’ heeft de Heemhof ook een dagbehandeling
psychogeriatrie. Binnen de Heemhof zijn er verschillende disciplines te
vinden zoals de verpleeghuisarts, de logopedie, de fysiotherapie, diétiste
en een psycholoog, casemanagers dementie en casemanagers

Huntington. Heemhof

Beatrijsgaarde 5
7329 BK Apeldoorn

De Heemhof heeft een eigen kapsalon, pedicure, internetcafé en
restaurant. Het internetcafé is vrij toegankelijk voor alle cliénten. Cliénten
kunnen er, eventueel met hulp van een vrijwilliger, chatten of surfen. Ons

verpleeghuis heeft een eigen restaurant dat ook dienst doet als Interesse? Bel
recreatiezaal waar diverse activiteiten plaatsvinden. Daar kan een cliént Mirjam Innemee

(met bezoek) dagelijks terecht voor een kop koffie of thee, een lunch of Opleidingsfunctionaris
warme maaltijd. 06-22 64 88 69
Dagelijks zijn er allerlei activiteiten waar cliénten aan kunnen deelnemen. m.innemee@atlant.nl

Gezelligheid en reuring zijn aanwezig op de bingoavond, filmmiddag of
disco. Ook trekken de bewoners er regelmatig op uit: de afdelingen
organiseren met hulp van vrijwilligers allerlei uitstapjes.

Doelgroepen:

De ziekte van Huntington is een erfelijke hersenaandoening. Het is een steeds verdergaande — progressieve — ziekte
met gevolgen op lichamelijk, psychisch, psychosociaal en cognitief vlak. Symptomen zijn bijvoorbeeld spierstijfheid, slik-
en praatproblemen en spasticiteit. De ziekte van Huntington kan krampachtige en ongecontroleerde bewegingen
veroorzaken. Naast lichamelijke symptomen zijn er ook een aantal psychische kenmerken voor de ziekte. Hierbij valt te
denken aan veranderende stemmingen, dwangmatig gedrag en depressieve gevoelens. Het verloop van de ziekte
verschilt sterk per persoon. Daarbij heeft de zieke last van spierstijfheid. De leeftijd van de bewoners op de afdeling
varieert ongeveer tussen de 25 en 75 jaar. De Heemhof is een landelijk expertisecentrum Huntington. Als DEC heeft
Atlant een rol in het ontwikkelen en verspreiden van kennis, nieuwe inzichten en expertise. Dit doen we met
praktijkgericht wetenschappelijk onderzoek uitgevoerd door studenten, medewerkers en promovendi. Medewerkers
op de afdeling doorlopen de leerlijn Huntington om kwalitatieve zorg te kunnen verlenen aan deze specifieke
doelgroep. Twee keer in de week is er op de eerste etage de poli Huntington; hier komen cliénten die thuis wonen langs
voor behandeling en begeleiding.

Dementie is een aandoening van de hersenen die iemand langzaam maar zeker, volledig afhankelijk maakt van de
zorg van anderen. Maar liefst 20% van alle mensen krijgt te maken met deze ziekte, waarvan Alzheimer de meest
voorkomende vorm is. De eerste symptomen uiten zich vaak als kleine gedragsveranderingen en terug kerende
geheugen klachten. Deze klachten worden erger naargelang de ziekte vordert, waardoor er ook een steeds groter
beroep wordt gedaan op de directe omgeving. Zoveel zelfs dat de zorg steeds lastiger is om vol te houden.

Opleidingsniveau

Er zijn leerplekken voor zowel BOL als BBL. In de zorg gaat het om de opleiding tot helpende (plus), Verzorgende-IG,
MZ4, Verpleegkunde, HBO-V en HBO Sociaal Work. Op de dagbehandeling hebben we ruimte voor studenten van de
praktijkschool en de entree opleiding. Op de dagverzorging Huntington hebben we plek voor MZ4 studenten. Op de
dagbehandeling Huntington in Beekbergen is er een leerplek voor BOL MZ4. Bij facilitair (denk bv aan keuken en
schoonmaak) hebben we ruimte voor BOL stagiaires van de praktijkschool en de entree opleiding.

Ruimte voor specialistische zorg a t l a n t



